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し
み
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豊

食 事 の内 容に関心を高めよう
〜 栄養バランスのよい給食！今日もペロリ!! 〜

写真　豊田市立美山小学校

　

私
は
以
前
、
学
校
給
食
発
祥
の
地
で
あ
る
山
形
県
鶴
岡
市

の
大
督
寺
を
訪
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
明
治
二
十
二
年
、

境
内
に
あ
る
私
立
忠
愛
小
学
校
で
、
子
ど
も
に
お
に
ぎ
り
、

焼
き
魚
、
漬
物
を
与
え
た
の
が
始
ま
り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
な
ぜ
学
校
給
食
が
始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
訳
を
探
る
と
興
味
深
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

あ
る
日
、
小
学
校
で
数
人
分
の
弁
当
が
盗
ま
れ
る
事
件
が

発
生
し
ま
し
た
。
調
べ
て
み
る
と
、
犯
人
は
ま
と
も
な
食
事

を
摂
る
こ
と
の
で
き
な
い
家
庭
の
子
ど
も
で
あ
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
に
心
を
痛
め
た
先
生
で
あ
る
和
尚

さ
ん
た
ち
が
何
と
か
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
、
家
々
を
托
鉢

し
て
回
り
、
お
米
や
浄
財
を
資
金
に
弁
当
を
持
っ
て
く
る
こ

と
の
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
昼
食
を
作
り
ま
し
た
。

給
食
の
ス
タ
ー
ト
は
、
和
尚
さ
ん
た
ち
の
慈
し
み
の
心
か
ら

生
ま
れ
た
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。

　

今
や
そ
の
目
的
や
意
義
は
隔
世
の
感
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
学
校
給
食
が
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
健
全
な
発

達
に
資
す
る
こ
と
や
食
育
の
推
進
を
図
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
で
す
が
、
私
た
ち
学
校
給
食
に
関
わ
る
す
べ
て
の
者

は
、
そ
の
根
底
に
常
に
あ
の
忠
愛
小
学
校
の
先
生
方
の
慈
し

み
の
心
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
う
の
で
す
。
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平
成
二
十
五
年
度
学
校
給
食
調
理
コ
ン

ク
ー
ル
本
選
を
、
八
月
二
日
に
愛
知
県
学

校
給
食
総
合
セ
ン
タ
ー
（
豊
明
市
）
で
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
愛

知
県
教
育
委
員
会
と
公
益
財
団
法
人
愛
知

県
学
校
給
食
会
の
共
催
に
よ
り
、
学
校
給

食
に
お
け
る
衛
生
的
で
安
全
な
食
事
内
容

の
充
実
と
献
立
の
多
様
化
を
図
る
た
め
、

栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員
と
調
理
員
を

対
象
に
、
昭
和
四
十
九
年
度
か
ら
毎
年
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
で
四
十
回
目
を
迎
え
た
本
年
度
の

テ
ー
マ
は
、
子
ど
も
に
伝
え
た
い
地
場
産

物
を
活
用
し
た
「
お
い
し
い
！
日
本
型
学

校
給
食
」
で
す
。
予
選
で
は
自
由
献
立
と

し
て
は
、豆
類
・
種
実
類
・
海
草
・
野
菜
・
魚
・

き
の
こ
類
・
芋
類
を
積
極
的
に
活
用
す
る

こ
と
が
条
件
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は

二
百
六
十
一
チ
ー
ム
の
応
募
が
あ
り
、「
地

域
の
特
産
物
を
使
い
、
子
ど
も
た
ち
に
食

べ
続
け
て
ほ
し
い
」
と
い
う
献
立
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
書
類
審
査
に
よ
る
予
選
を
通

過
し
た
十
チ
ー
ム
が
本
選
に
出
場
し
、
自

由
献
立
と
課
題
献
立
「
地
域
の
産
物
と
愛

知
県
産
キ
ャ
ベ
ツ
入
り
メ
ン
チ
カ
ツ
を
活

用
し
た
献
立
」に
よ
り
調
理
を
競
い
ま
し
た
。

最優秀チーム　一宮市立黒田小学校 審　査　風　景

【「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」
郷
土
愛
ラ
ン
チ
】

コ
ー
ン
ご
は
ん
、
牛
乳
、
ギ
ョ
ロ
ッ
ケ
、
切
り

干
し
大
根
の
味
噌
汁
、納
豆
和
え
、ク
ラ
ッ
シ
ュ

ゼ
リ
ー
の
フ
ル
ー
ツ
和
え

【「
身
土
不
二
」
地
元
（
豊
根
村
・
愛
知
県
）
の

食
材
を
生
か
し
た
ア
レ
ン
ジ
給
食
】

〜
洋
風
料
理
も
和
風
に
変
身
。
ひ
と
工
夫
加
え
て

お
い
し
く
て
健
康
的
な
学
校
給
食
〜

根
菜
た
っ
ぷ
り
和
風
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
、
牛
乳
、

い
か
フ
リ
ッ
タ
ー
、
大
豆
ゴ
ロ
ゴ
ロ
・
し
ら
す

カ
リ
カ
リ
・
わ
か
め
と
野
菜
の
和
風
和
え
、じ
ゃ

が
い
も
入
り
卵
ス
ー
プ
、
冷
凍
み
か
ん

【
元
気
も
り
も
り
鉄
骨
ラ
ン
チ
】

梅
ち
り
ご
は
ん
、
牛
乳
、
鮭
の
レ
モ
ン
醤
油
、

ひ
じ
き
と
れ
ん
こ
ん
の
ゴ
マ
マ
ヨ
サ
ラ
ダ
、

ふ
る
さ
と
み
そ
汁
、
愛
知
の
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー

【
二
十
三
品
目
のま

ご
わ
や
さ
し
い
健
康
ラ
ン
チ
】

ご
は
ん
、
牛
乳
、
鮭
の
き
の
こ
あ
ん
か
け
、

十
品
目
の
健
康
サ
ラ
ダ
、い
わ
し
の
つ
み
れ
汁
、

高
野
豆
腐
入
り
お
に
ま
ん
じ
ゅ
う

入選 優秀賞

優秀賞 最優秀賞

刈谷市学校給食センター豊根村立学校給食共同調理場

一宮市立黒田小学校あま市立七宝学校給食センター

愛知県学校給食会奨励賞
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学校又は共同調理場 栄養教諭・
学校栄養職員 調理員

最
優
秀
賞
一宮市立黒田小学校 毛利　敦子

安田　美和子
大沼　　栄子
西部　　浩恵

優
秀
賞

あま市立
七宝学校給食センター 安江　幸子

佐藤　　弥生
水谷　　智子
岩花　　智美

刈谷市学校給食センター 小川　純子
古川　　利恵
南川　　大祐
田中　　慎也

入
選
・
愛
知
県
学

校
給
食
会
奨
励
賞

豊根村立学校給食共同調理場 後藤　裕子
伊藤　志げ美
矢野　　里美
鈴木　　　薫

愛知県立岡崎盲学校 岡本　君枝
小林　見知子
平木　　陽子
小栗　江美子

入
　
選

岩倉市立学校給食センター 金成　淳子
松井　みちる
長野　　佳織
白木　美佐代

扶桑町立学校給食共同調理場 前田　有紀
飯田　　幸希
小池　　茂樹
西岡　　佑香

大府市立大東小学校 堀端　千鶴
池嶋　　涼子
樋田　　知美
濱島　　　操

碧南市第１学校給食センター 神谷　悦子
小林　　久枝
片桐　　京子
浜野　ゆかり

西尾市幡豆学校給食センター 丸山　真奈美
市川　喜代子
鈴木　　光子
福田　　　薫

【
み
か
わ
っ
子
弁
当
給
食
】

箱
寿
司
、
牛
乳
、
ま
さ
ご
揚
げ
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
こ

う
こ
う
あ
え
、
ひ
じ
き
入
り
八
丁
み
そ
汁
、
三
河

フ
ル
ー
ツ
寒
天

【
お
い
し
い
扶
桑
を
味
わ
お
う
ラ
ン
チ
】

ご
は
ん
、
牛
乳
、
守
口
大
根
の
ソ
フ
ト
ふ
り
か
け
、

焼
き
魚
の
お
ろ
し
か
け
、ま
め
い
か
サ
ラ
ダ
、じ
ゃ

が
い
も
の
み
そ
汁
、
蒲
郡
み
か
ん
ゼ
リ
ー

【
大
す
き　

幡
豆　

あ
っ
た
か
ふ
る
さ
と
給
食
】

ご
は
ん
、
牛
乳
、
た
こ
め
し
、
に
ぎ
す
の
ご
ま
み

そ
焼
き
、
青
葉
と
し
ぐ
れ
の
和
え
物
、
白
お
で
ん
、

あ
じ
さ
い
ゼ
リ
ー

【
す
ご
い
ぞ
！
岩
倉
パ
ワ
ー

「
い
〜
わ
く
ん
」
の
お
腹
す
っ
き
り
ラ
ン
チ
】

発
芽
玄
米
ご
は
ん
、
牛
乳
、
愛
知
の
ハ
ン
バ
ー
グ

み
つ
ば
あ
ん
か
け
、
い
〜
わ
く
ん
の
大
好
き
サ
ラ

ダ
、
お
腹
す
っ
き
り
お
み
そ
汁
、
ぷ
る
ぷ
る
ミ
ル

ク
か
ん
岩
倉
産
の
い
ち
ご
ソ
ー
ス

【
地
場
産
物
を
食
べ
よ
う
！
大
府
き
ら
き
ら
給
食
】

牛
そ
ぼ
ろ
と
ふ
き
の
た
ま
り
飯
、
牛
乳
、
手
作
り

二
色
は
ん
ぺ
ん
、
夏
野
菜
の
実
だ
く
さ
ん
汁
、
野

菜
の
ご
ま
酢
和
え
、
な
し
と
ぶ
ど
う
の
き
ら
き
ら

寒
天

【
碧
南
味
わ
い
ご
膳
】

さ
つ
ま
芋
ご
は
ん
、
牛
乳
、
碧
南
カ
ッ
プ
焼
き
、

切
り
干
し
大
根
炒
め
、
冬
瓜
と
鶏
肉
団
子
の
味
わ

い
汁
、
無
花
果
の
ワ
イ
ン
煮

入選

入選

入選

入選

入選

入選

愛知県立岡崎盲学校
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平成 25 年度学校給食調理コンクール受賞一覧

愛知県学校給食会奨励賞
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本
校
の
児
童
に
、「
児
玉
小
学
校
の
自

慢
は
？
」
と
尋
ね
る
と
、多
く
の
子
が
「
児

玉
の
森
」
と
答
え
ま
す
。
私
自
身
も
本
校

の
自
慢
の
一
つ
と
し
て
、
こ
の
「
児
玉
の

森
」
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

児
玉
の
森
に
は
、
お
茶
の
木
を
始
め
、

カ
キ
・
ザ
ク
ロ
・
キ
ン
カ
ン
・
ビ
ワ
・
ナ

シ
・
ヤ
マ
モ
モ
・
グ
ミ
・
キ
ウ
イ
と
い
っ

た
実
の
な
る
樹
木
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
正
に
カ
ラ
フ
ル
果
樹
園
で
す
。

　

本
校
は
、
創
立
七
十
三
年
を
迎
え
ま
す

が
、
お
茶
に
つ
い
て
は
、
創
立
時
に
宇
治

よ
り
取
り
寄
せ
、
植
え
ら
れ
た
歴
史
あ
る

児
玉
茶
と
し
て
、
校
歌
の
中
に
も
歌
わ
れ

て
い
ま
す
。
毎
年
、全
校
児
童
や
保
護
者
・

地
域
住
民
の
手
を
借
り
て
、
児
玉
茶
作
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。
茶
摘
み
を
し
、
茶
揉

み
・
茶
煎
り
の
工
程
を
経
て
で
き
た
児
玉

茶
は
、
創
立
記
念
日
の
七
月
四
日
の
給
食

時
に
い
た
だ
く
こ
と
が
恒
例
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、果
樹
に
つ
い
て
は
、例
え
ば
「
ザ

ク
ロ
は
４
年
生
の
樹
」
と
い
っ
た
よ
う
に

各
学
年
の
樹
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
そ
の

樹
に
つ
い
て
調
べ
た
り
、
世
話
を
し
た
り

し
て
、
収
穫
や
調
理
ま
で
そ
の
学
年
が
担

当
し
ま
す
。
そ
し
て
、
う
れ
し
い
こ
と
に

豊
作
の
場
合
に
は
、
他
の
学
年
に
も
お
裾

分
け
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
こ
れ
ら
の
樹
木
が
季

節
に
な
る
と
花
を
さ
か
せ
、
実
を
付
け
る

こ
と
で
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
る

と
と
も
に
、
果
実
が
ど
ん
な
木
に
な
っ
て

い
る
の
か
、
ど
ん
な
味
な
の
か
、
ど
ん
な

効
用
が
あ
る
の
か
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
中
に
は
、
初
め
て
食
す
る
実
も

あ
り
、
新
し
い
発
見
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ど
ん
な
食
べ
方
を
す
る
と
お
い
し
い

の
か
と
調
べ
、
調
理
す
る
楽
し
み
も
味

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
、
店
頭
で
美
し
く
並
ん
で
い
る
果

実
に
つ
い
て
、
見
方
を
変
え
る
こ
と
も
あ

り
、
食
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

我
が
家
に
は
、
五
年
生
に
な
る
娘
が
二

人
い
ま
す
。
娘
た
ち
が
一
年
生
に
な
る
年

に
、主
人
の
両
親
と
同
居
を
始
め
ま
し
た
。

　

私
は
、
料
理
が
苦
手
、
裁
縫
も
大
の
苦

手
、
し
か
し
、
義
母
は
何
で
も
こ
な
し
て

し
ま
う
ス
ー
パ
ー
お
婆
ち
ゃ
ん
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
裁
縫
を
頼
ま
れ
て
も
、

つ
い
「
お
婆
ち
ゃ
ん
に
お
願
い
し
て
」
と

甘
え
て
し
ま
い
ま
す
。料
理
に
対
し
て
も
、

材
料
の
使
い
方
か
ら
切
り
方
、
さ
ら
に
味

付
け
な
ど
教
わ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
時
に
は
、
娘
た
ち
と
一
緒
に
四
人

で
台
所
に
立
っ
て
、
教
わ
り
な
が
ら
料
理

を
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

東
小
学
校
で
は
、
夏
休
み
に
子
ど
も
が

家
庭
で
調
理
を
し
た
り
、
お
手
伝
い
を
し

た
り
す
る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

が
毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
夏
休
み
に
入

る
と
、
さ
っ
そ
く
子
ど
も
た
ち
は
朝
ご
は

ん
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　

秋
の
食
材
を
使
っ
て
の
朝
ご
は
ん
、
大

人
も
子
ど
も
も
大
好
き
な
さ
つ
ま
芋
と
栗

は
さ
ん
だ
卵
焼
き
と
秋
が
旬
の
秋
刀
魚
の

塩
焼
き
で
す
。
魚
の
さ
ば
き
方
は
五
年
生

の
野
外
学
習
で
鱒
を
さ
ば
き
、
調
理
を
経

験
し
ま
し
た
。
秋
刀
魚
も
子
ど
も
だ
け
で

見
事
に
料
理
し
た
の
で
、
親
と
し
て
び
っ

変
色
す
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
も
義
母
に
教
え
て
も
ら
っ
た
知

恵
で
す
。
そ
れ
と
、
娘
た
ち
か
ら
教
わ
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
学
校
の
先
生
が
朝

ご
は
ん
に
お
米
を
食
べ
る
と
脳
の
働
き
が

良
く
な
る
と
教
え
て
も
ら
い
、
我
が
家
で

は
朝
ご
は
ん
に
パ
ン
を
食
べ
て
い
ま
し
た

が
、
話
を
聞
い
て
か
ら
は
お
米
を
食
べ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
和
食
の
献
立
に

困
っ
た
時
は
、
義
母
に
ア
イ
デ
ア
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、
な
る
べ
く
好
き
嫌

い
を
な
く
し
、
元
気
な
笑
顔
と
健
康
な
体

を
保
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
、「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
栄
養
の
あ
る
食
事
を
作

る
努
力
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

の
炊
き
込
み
ご
飯
、
さ
つ
ま
芋
は
固
く
、

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
様
子
を
ひ
や

ひ
や
し
な
が
ら
見
守
り
ま
し
た
。
熱
々
の

さ
つ
ま
芋
と
栗
の
ご
飯
は
、
仕
上
げ
に
黒

ご
ま
を
少
々
か
け
る
と
さ
ら
に
お
い
し
く

な
り
ま
し
た
。
お
か
ず
は
、
焼
き
の
り
を

く
り
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
た
っ
ぷ
り
の

き
の
こ
類
（
え
の
き
、
し
め
じ
、
な
め
こ
）

に
少
々
の
き
ざ
み
ね
ぎ
を
加
え
た
き
の
こ

汁
。
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
り
ん
ご
。
切
っ

た
り
ん
ご
は
塩
水
に
く
ぐ
ら
せ
る
だ
け
で

甘
み
が
増
し
、
時
間
が
た
っ
て
も
茶
色
に

児
玉
の
森
か
ら
食
育
を

名
古
屋
市
立
児
玉
小
学
校

校	

長　

宮　

崎　

幸　

恵

子
ど
も
と
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ

犬
山
市
立
東
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ　

森　
　
　

由　

美
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み
よ
し
市
で
は
毎
年
、
中
学
二
年
生
の

生
徒
さ
ん
た
ち
が
色
々
な
業
種
の
事
業
所

で
職
場
体
験
を
し
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
に

も
、
毎
年
市
内
の
四
つ
の
中
学
校
か
ら
数

人
ず
つ
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

素
直
で
ま
じ
め
な
生
徒

さ
ん
ば
か
り
で
、
い
つ

も
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

五
、六
年
前
に
、
生

徒
さ
ん
を
受
け
入
れ
た

時
の
こ
と
で
す
が
、
無

事
体
験
を
終
え
て
、
最

後
に
栄
養
士
さ
ん
と
、

三
人
の
調
理
員
を
交
え

て
の
反
省
会
に
私
も
同

席
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
生
徒
さ
ん
た
ち

に
セ
ン
タ
ー
で
の
仕
事

の
感
想
な
ど
を
話
し
て

も
ら
っ
た
後
、
こ
ん
な

こ
と
を
質
問
さ
れ
ま
し

た
。「
こ
の
仕
事
を
し

て
い
て
良
か
っ
た
こ
と

は
何
で
す
か
。」
そ
の

頃
の
私
は
、
仕
事
の
大

変
さ
ば
か
り
が
頭
に
あ
り
、
な
か
な
か
良

い
面
を
考
え
る
余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
場
は
「
給
食
を
楽
し
み
に
待
っ

て
い
て
く
れ
る
子
ど
も
た
ち
が
い
る
こ
と
。

そ
し
て
ほ
ん
の
微
力
で
は
あ
る
け
れ
ど
、

食
育
の
お
手
伝
い
が
で
き
て
、
社
会
に
貢

献
で
き
る
こ
と
で
す
。」
と
、
答
え
を
ひ

ね
り
出
し
ま
し
た
。
真
向
い
の
席
の
栄
養

士
さ
ん
も
「
そ
う
そ
う
」
と
、
う
な
ず
い

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
よ
り
少
し
前
に
お

目
に
か
か
っ
た
私
の
中
学

時
代
の
恩
師
に
「
私
は
今
、

給
食
の
調
理
員
を
し
て
い

ま
す
。」
と
お
話
し
た
と

こ
ろ
、
先
生
は
「
そ
う
か
、

い
い
仕
事
に
め
ぐ
り
合
っ

て
良
か
っ
た
な
。」と
言
っ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
、
私
自
身
は
「
そ

う
な
の
か
な
ぁ
、
い
つ
も

汗
ま
み
れ
で
大
変
な
こ
と

ば
か
り
な
の
に
…
…
」
と

し
か
思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

職
場
体
験
に
来
た
生
徒

さ
ん
と
会
話
す
る
中
で
、

初
め
て
あ
の
時
の
先
生
の

お
っ
し
ゃ
っ
た
意
味
が
分

か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

し
た
。

　

職
場
体
験
を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
、
中

学
生
が
将
来
社
会
人
に
な
る
た
め
の
大
事

な
お
手
伝
い
に
な
る
と
と
も
に
、
私
た
ち

が
自
分
の
仕
事
に
つ
い
て
見
つ
め
直
す
良

い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
き
ゅ
う
食
と
う
ば
ん
を
や

る
の
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。な
ぜ
な
ら
、

み
ん
な
で
、
で
ん
車
の
よ
う
に
な
ら
ん
で

い
く
か
ら
で
す
。「
し
ゅ
っ
ぱ
つ
し
ん

行
！
」と
、大
き
な
こ
え
で
み
ん
な
と
言
っ

て
な
ら
ん
で
い
き
ま
す
。

　

き
ゅ
う
食
を
食
べ
る
の
も
す
き
で
す
。

大
す
き
な
こ
ん
立
は
、
お
ぼ
ろ
み
そ
め
ん

で
す
。わ
た
し
は
、

ま
い
日
元
気
に
と

う
校
し
て
い
ま

す
。
き
ゅ
う
食
を

い
っ
ぱ
い
食
べ
た

あ
と
は
、
も
っ
と

元
気
に
な
り
ま

す
。
五
時
間
目
ま

で
あ
る
日
で
も
、

さ
い
ご
ま
で
が
ん

ば
り
ま
す
。
お
い

し
い
き
ゅ
う
食
を

食
べ
る
と
、
気
ぶ
ん
も
よ
く
な
り
ま
す
。

い
つ
も
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
お
か
わ
り
も

た
く
さ
ん
し
て
い
ま
す
。

　

き
ゅ
う
食
で
デ
ザ
ー
ト
が
出
る
と
、
と

て
も
お
い
し
い
の
で
、
わ
た
し
は
ゆ
っ
く

り
食
べ
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
は
、
お
と
な
に
な
っ
た
ら
、
じ

ぶ
ん
で
ご
は
ん
を
つ
く
り
た
い
で
す
。
だ

か
ら
、
き
ゅ
う
食
の
つ
く
り
か
た
を
べ
ん

き
ょ
う
し
て
、
お
い
し
い
ご
は
ん
を
つ
く

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。

　

ま
い
日
、
お
い
し
い
き
ゅ
う
食
を
つ

く
っ
て
く
れ
る
ち
ょ
う
り
い
ん
さ
ん
、
本

と
う
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
あ
し

た
も
あ
さ
っ
て
も
、
そ
の
つ
ぎ
の
日
も
お

い
し
い
き
ゅ
う
食
を
つ
く
っ
て
く
だ
さ

い
。

お
い
し
い
給
食

　
あ
り
が
と
う

名
古
屋
市
立
玉
川
小
学
校

　

二
年華か

じ地
山や

ま　

莉り　

央お

職場体験を受け入れて

みよし市立学校給食センター
調理員　加　藤　靖　子

「おいしい　きゅうしょく」
春日井市立神屋小学校　1年　山　本　　駿

すぐる
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学校から

　調理場から
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小
牧
市
で
は
、
平
成
二
十
四
年
度
か
ら

「
あ
い
ち
の
食
を
知
ろ
う
！
」
を
献
立
の

テ
ー
マ
と
し
、
地
元
の
旬
の
野
菜
や
愛
知

県
の
郷
土
料
理
を
献
立
に
組
み
入
れ
、
そ

の
由
来
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ん
ま
飯
は
小
牧
の
郷
土
料
理
で
、
交

通
手
段
が
発
達
し
て
い
な
い
時
代
に
小
牧

市
が
海
か
ら
遠
い
と
い
う
地
理
的
条
件
の

中
、海
の
魚
が
貴
重
な
食
材
だ
っ
た
た
め
、

少
量
で
大
勢
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫

さ
れ
た
料
理
で
し
た
。
に
ん
じ
ん
や
ご
ぼ

う
が
収
穫
さ
れ
る
時
期
に
、
こ
れ
ら
を

た
っ
ぷ
り
と
使
っ
て
、
焼
い
た
さ
ん
ま
を

ほ
ぐ
し
て
一
緒
に
炊
き
込
ん
だ
ご
は
ん
で

す
。

　

給
食
で
は
、
生
の
さ
ん
ま
を
使
用
す
る

の
は
難
し
い
の
で
、
さ
ん
ま
の
蒲
焼
き
を

使
っ
て
さ
ん
ま
飯
を
作
り
ま
し
た
。
心
配

し
て
い
た
さ
ん
ま
の
臭
み
も
な
く
、
お
い

し
く
で
き
上
が
り
、
子
ど
も
た
ち
に
も
好

評
で
し
た
。

　

今
後
も
積
極
的
に
地
元
の
郷
土
料
理
や

旬
の
野
菜
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

［栄養価、一人分の材料、作り方］

　
「
家
で
野
菜
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た

ん
だ
よ
。」
え
っ
、
そ
う
な
の
。「
今
ま
で

野
菜
を
意
識
し
た
こ
と
な
か
っ
た
け
ど
、

お
母
さ
ん
に
頼
ん
で
お
か
ず
に
入
れ
て
も

ら
っ
て
る
ん
だ
。」へ
え
、す
ご
い
ね
！「
こ

の
間
の
授
業
で
聞
い
た
か
ら
…
…
。」
う

れ
し
い
！
…
…
あ
る
日
の
配
膳
室
で
の
生

徒
と
の
会
話
で
す
。

　

毎
日
朝
食
を
食
べ
て
い
る
本
校
生
徒
の

割
合
は
八
割
程
度
で
す
。
そ
の
中
で
も
、

朝
食
で
野
菜
を
食
べ
て
い
る
生
徒
は
、
約

三
割
に
と
ど
ま
り
ま
す
。
し
か
も
、
朝
の

部
活
動
が
始
ま
り
五
月
を
過
ぎ
る
と
、
朝

食
を
食
べ
ず
に
登
校
す
る
生
徒
の
割
合
が

増
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
一
、二
年
生
の
学
級
活
動
で

食
育
の
授
業
を
行
っ
た
り
、
養
護
教
諭
と

連
携
し
て
学
校
保
健
委
員
会
で
食
を
テ
ー

マ
に
し
た
り
し
て
、
一
年
生
の
希
望
者
に

は
肥
満
指
導
を
、
二
年
生
の
希
望
者
に
は

貧
血
検
査
の
結
果
を
受
け
て
の
食
事
指
導

を
行
い
、
機
会
を
と
ら
え
て
食
育
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
生
徒
が
学
ん
だ
こ
と
を

実
践
し
た
り
深
め
た
り
す
る
の
は
、
毎
日

の
食
事
の
時
間
で
す
。
と
り
わ
け
学
校
の

給
食
の
時
間
に
は
、
給
食
当
番
の
服
装
や

配
膳
の
仕
方
、
食
事
の
マ
ナ
ー
、
片
付
け
、

偏
食
を
し
な
い
な
ど
、
社
会
に
出
て
役
立

つ
事
柄
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
時
、「
な
か
な
か
野
菜
を
食
べ
な

い
生
徒
が
い
て
…
…
、
な
ん
と
か
し
な

き
ゃ
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。」
学
級
と

し
て
食
べ
残
し
は
な
い
け
れ
ど
、
個
々
の

偏
食
が
気
に
な
る
と
い
う
担
任
の
声
を
聞

き
ま
し
た
。
私
も
気
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

給
食
の
時
間
に
様
子
を
見
て
み
ま
し
た
。

野
菜
の
お
か
ず
を
一
口
も
食
べ
な
い
A
さ

ん
。
担
任
と
声
を
掛
け
て
み
ま
し
た
が
、

空
振
り
ば
か
り
。
一
学
期
最
後
の
給
食
の

時
間
、
A
さ
ん
は
い
た
だ
き
ま
す
の
あ
い

さ
つ
の
後
、
し
ば
ら
く
給
食
を
見
つ
め
て

い
ま
し
た
。
そ
の
様
子
か
ら
、『
今
日
も

食
べ
な
い
の
か
も
…
…
』
と
思
い
、
声
を

掛
け
よ
う
と
し
た
そ
の
時
、
野
菜
の
お
か

ず
を
黙
々
と
食
べ
始
め
ま
し
た
。

　

中
学
生
は
体
が
大
き
く
成
長
す
る
時
期

で
す
。
同
時
に
様
々
な
心
の
変
化
も
経
験

す
る
大
切
な
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
少
し

ず
つ
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気
が
付
い
て
、

大
人
に
な
っ
て
い
く
。
本
校
の
教
職
員
と

気
持
ち
を
合
わ
せ
て
、
生
徒
た
ち
の
気
持

ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
生
徒
自
身
が
実

践
し
た
く
な
る
よ
う
な
食
育
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

あ い ち 給 食 だ よ り （6）平成25年10月1日

さ
ん
ま
飯　

牛
乳　

大
豆
の
薄
く
ず
汁

愛
知
の
ハ
ン
バ
ー
グ
八
丁
味
噌
ソ
ー
ス

ヨ
ー
グ
ル
ト

献
立
紹
介
コ
ー
ナ
ー

小
牧
市
北
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

学
校
栄
養
職
員　

伊　

藤　

峰　

子

生
徒
自
身
が
実
践
し
た
く
な
る

食
育
を
目
指
し
て

　
　
―
生
徒
の
心
に
寄
り
添
っ
て
―

シ
リ
ー
ズ
食
育
28

　

東
浦
町
立
北
部
中
学
校

栄
養
教
諭　

木　

村　

具　

子

献　立　名

エネルギー たん白質 脂質 ナトリウム カルシウム マグネシウ
ム 鉄 亜鉛 ビタミン 食物

繊維
食塩
相当量

kcal
総量 動物性

g mg mg mg mg mg レチノール
当量μg

B1
mg

B2
mg

C
mg ｇ ｇ

ｇ g

さんま飯 335 9.1 4.6 5.0 628 16 21 0.7 1.0 63 0.19 0.06 0 1.1 1.5

牛乳 138 6.8 5.5 7.8 84 227 21 0 0.8 80 0.08 0.31 2 0 0.2

大豆の
薄くず汁 110 9.5 4.6 4.9 290 76 30 1.2 1.1 87 0.10 0.12 7 1.8 0.7

愛知の
ハンバーグ 129 7.0 5.8 4.4 338 37 22 0.8 0.8 17 0.10 0.03 1 1.0 0.9

ヨーグルト 64 2.8 2.8 1.4 42 88 10 0.1 0.3 11 0.02 0.10 0 0 0

合　計 776 35.2 23.3 23.5 1382 444 104 2.8 4.0 258 0.49 0.62 10 3.9 3.3

＜さんま飯の材料（一人分ｇ）と作り方＞

アルファ化米50、アルファ化もち米15、さんま蒲焼き20、ちくわ15、しめじ8、にんじん8、しょうゆ5、酒2、みりん1、塩0.3

①にんじんは細いせん切り、ちくわは５mmカット、しめじはほぐしておく。
②さんまの蒲焼は、細かくほぐしておく。
③さんま以外は、炒めて水を入れて煮る。
④調味料を加えて沸騰させ、米とさんまを入れる。
⑤再び沸騰したら、弱火にして炊き上げる。



　

平
成
二
十
五
年
度
食
品
検
査
技
術
講
習

会
を
八
月
十
九
日
・
二
十
日
の
二
日
間
、

本
会
二
階
・
理
化
学
検
査
室
に
て
開
催
い

た
し
ま
し
た
。（
当
財
団
主
催
・
愛
知
県

教
育
委
員
会
共
催
）

　

こ
の
講
習
会
は
、
衛
生
管
理
の
知
識
習

得
を
目
的
と
し
、調
理
現
場
の
栄
養
教
諭
・

学
校
栄
養
職
員
の
方
々
を
対
象
に
実
施
し

て
お
り
、
今
年
度
で
四
回
目
を
迎
え
、

二
十
名
の
方
が
受
講
さ
れ
ま
し
た
。

平成25年度
食品検査技術講習会

　

細
菌
検
査
で
は
、
食
品
衛
生
の
基
本
で

あ
る
手
洗
い
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
手
形

培
地
を
用
い
て
実
習
し
た
り
、
Ａ
Ｔ
Ｐ
拭

取
り
機
器
で
衛
生
状
態
を
確
認
し
た
り
し

ま
し
た
。

　

理
化
学
検
査
で
は
、
異
物
混
入
の
原
因

調
査
に
有
効
か
つ
簡
易
に
実
施
で
き
る
カ

タ
ラ
ー
ゼ
試
験
、
燃
焼
試
験
を
は
じ
め
、

食
品
添
加
物
の
簡
易
測
定
を
実
習
し
ま
し

た
。

　

以
下
は
参
加
し
た
み
な
さ
ん
の
声
で
す
。

○
自
分
の
手
が
こ
ん
な
に
汚
い
と
い
う
の

が
印
象
的
だ
っ
た
。

○
他
の
調
理
場
の
様
子
や
実
際
に
行
う
こ

と
が
出
来
そ
う
な
検
査
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
、
こ
れ
か
ら
活
か
し
て
い
き
た
い
。

○
Ａ
Ｔ
Ｐ
検
査
は
、
実
際
に
調
理
場
で

行
っ
て
い
る
の
で
、
正
し
い
や
り
方
が

分
か
っ
て
良
か
っ
た
。

○
調
理
場
内
で
起
こ
る
異
物
混
入
や
衛
生

に
関
し
て
、
自
分
た
ち
で
や
れ
る
こ
と

が
あ
る
と
分
か
っ
た
。

　

貴
重
な
ご
意
見
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
　
〈
愛
知
県
学
校
給
食
会
検
査
課

　
　
　
　
　

技
師　

中　

田　

理　

沙
〉

第１日
8月19日
（月）

9時30分 受付
10時00分
10時20分 開会・挨拶・自己紹介

10時20分
12時00分

手形培地法による検査
スタンプ培地法による検査

12時00分
13時00分 食事・休憩

13時00分
14時45分 異物混入対策・原因調査　他

15時00分 終了

第２日
8月20日
（火）

10時00分
12時00分

食器の洗浄効果
食品添加物の簡易測定

12時00分
13時00分 食事・休憩

13時00分

14時45分

手形培地法による検査の判定
スタンプ培地法による判定
ＡＴＰ拭取り検査

14時45分
14時50分 休憩

14時50分
15時20分 ディスカッション・質疑応答

15時20分
15時30分 閉会

食品検査技術講習会（講習日程）

手形培地法による検査

異物混入観察

食品添加物の簡易測定

食器の残留物検査ATP拭取り検査

あ い ち 給 食 だ よ り（7） 平成25年10月1日



　

物
資
開
発
検
討
委
員
会
は
、
昭
和

四
十
八
年
に
設
置
さ
れ
た
「
学
校
給
食
物

資
研
究
委
員
会
」
が
始
ま
り
で
す
。
名
称

は
そ
の
後
変
更
さ
れ
て
現
在
に
至
り
ま
す

が
、
今
年
度
で
四
十
年
を
迎
え
る
学
校
給

食
会
の
中
で
は
、
最
も
歴
史
の
あ
る
委
員

会
で
す
。

　

こ
の
委
員
会
は
、
不
必
要
な
食
品
添
加

物
を
使
用
せ
ず
、
価
格
、
栄
養
、
食
味
等

に
配
慮
し
、
よ
り
安
全
で
安
心
な
物
資
の

開
発
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

開
発
物
資
の
製
造
工
場
や
地
産
物
資
の
原

料
と
な
る
圃ほ

場じ
ょ
う

（
産
地
）
視
察
を
定
期
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
七
月
二
十
四
日
に
開
発
検
討
中

の
物
資
の
原
料
と
な
る
「
愛
知
県
産
加
工

用
ト
マ
ト
」
の
圃
場
（
愛
知
県
南
知
多
町
）

確
認
と
収
穫
体
験
、
及
び
ト
マ
ト
ケ

チ
ャ
ッ
プ
作
り
の
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
そ
ぼ
ふ
る
雨
の
日
に
な
り
ま

し
た
が
、
雨
に
も
泥
に
も
負
け
ず
、
各
委

員
は
ト
マ
ト
畑
に
長
靴
で
入
り
、
圃
場
確

認
と
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

愛
知
県
産
の
加
工
用
ト
マ
ト
は

一
九
八
〇
年
代
か
ら
豊
橋
市
を
中
心
に
栽

培
さ
れ
、
現
在
は
豊
田
市
、
南
知
多
町
等

で
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
加
工
用
ト
マ

ト
は
ピ
ュ
ー
レ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
ジ
ュ
ー

ス
に
使
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
生
食
用
と

は
異
な
り
、
水
分
値
が
低
い
こ
と
が
特
徴

で
す
。	

（
写
真
参
照
）

　

ト
マ
ト
を
も
ぐ
際
、
ヘ
タ
が
取
れ
る
よ

う
に
ね
じ
っ
て
取
り
ま
す
。
こ
れ
は
加
工

段
階
で
の
ヘ
タ
取
り
工
程
を
減
ら
す
た
め

の
工
夫
だ
そ
う
で
す
。

　

生
食
用
は
ハ
ウ
ス
栽
培
が
主
体
で
す
が
、

加
工
用
は
露
地
栽
培
の
み
で
す
。
実
際
に

圃
場
に
行
っ
て
分
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、

ト
マ
ト
は
地
這
い
（
支
柱
を
立
て
ず
に
地

面
に
這
わ
せ
る
）
で
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
収
穫
の
際
に
は
ず
っ
と
中
腰
で
い
る

た
め
、
腰
が
痛
く
な
る
そ
う
で
す
。

　

午
後
か
ら
は
手
作
り
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ

プ
体
験
に
移
り
ま
し
た
。
さ
す
が
は
各
委

員
、
プ
ロ
級
の
腕
前
で
、
こ
の
世
に
ひ
と

つ
し
か
な
い
手
作
り
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

を
完
成
さ
せ
、
意
義
深
い
研
修
を
終
了
し

ま
し
た
。

　

物
資
開
発
検
討
委
員
会
で
は
、
今
後
も

現
地
視
察
を
行
い
、
良
質
な
物
資
の
開
発

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

七
月
三
十
日
と
三
十
一
日
の
両
日
、
愛

知
県
学
校
給
食
総
合
セ
ン
タ
ー
（
豊
明

市
）
に
お
い
て
、
衛
生
栄
養
講
習
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
講
習
会
は
、
愛
知
県
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
の
主
催
に
よ
る
も
の

で
、
八
月
八
日
に
行
わ
れ
た
平
成
二
十
五

年
度
調
理
師
試
験
の
た
め
の
事
前
講
習
会

と
し
て
、
給
食
セ
ン
タ
ー
や
単
独
調
理
校

に
勤
務
す
る
調
理
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
義
科
目
は
、
栄
養
学
や
調
理
理
論
等

七
科
目
、
講
師
は
大
学
の
准
教
授
や
当

財
団
の
職
員
で
す
。
今
年
の
参
加
者
は

六
十
六
名
で
、
合
格
を
め
ざ
し
皆
さ
ん
熱

心
に
受
講
さ
れ
ま
し
た
。

約４５㎏の収穫に成功！！

加工用

生食用

みんなで作ったトマトケチャップ

第１日目：食品衛生学の講義
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「
物
資
開
発
検
討
委
員
会
」

視
察
研
修

平
成
二
十
五
年
度

衛
生
栄
養
講
習
会
開
催
さ
れ
る

〜
調
理
師
試
験
合
格
を
め
ざ
し
て
〜


