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花咲き笑顔 栄養と愛情もらい猛暑乗り越え秋迎える
写真　半田市立乙川東小学校

日
本
の
誇
れ
る
教
育
「
学
校
給
食
」

愛
知
県
小
中
学
校
長
会
長

名
古
屋
市
立
東
桜
小
学
校
長

坂
　
野
　
重
　
法

東
日
本
大
震
災
直
後
、
避
難
所
で
食
料
の
配
給
を
、
パ
ニ

ッ
ク
に
陥
ら
ず
整
然
と
受
け
取
る
被
災
者
の
姿
に
、
海
外
メ

デ
ィ
ア
は
、
驚
き
の
声
を
上
げ
た
と
い
う
。
そ
の
背
景
に
、

日
本
の
学
校
教
育
、
と
り
わ
け
学
校
給
食
が
果
た
し
て
き
た

役
割
を
あ
げ
る
人
も
少
な
く
な
い
。

多
く
の
日
本
人
は
、
小
さ
い
と
き
か
ら
給
食
当
番
を
中
心

に
、
自
分
た
ち
の
食
を
自
分
た
ち
の
手
で
配
膳
・
後
片
付
け

を
経
験
し
、
協
調
性
や
責
任
感
を
学
ん
で
き
た
。
そ
し
て
、

小
集
団
で
給
食
を
食
べ
る
こ
と
を
通
し
て
、
会
食
す
る
楽
し

さ
を
味
わ
い
、
集
団
の
マ
ナ
ー
を
身
に
付
け
て
き
た
。

ま
た
、
食
事
の
前
の
「
い
た
だ
き
ま
す
」
等
の
挨
拶
を
通

し
て
、
食
材
を
つ
く
っ
た
人
や
調
理
し
て
く
れ
た
人
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
も
育
て
て
き
た
。

こ
の
よ
う
に
協
同
で
給
食
の
準
備
を
し
、
共
に
会
食
す
る

中
で
学
ぶ
「
学
校
給
食
」
は
、
日
本
独
自
の
文
化
で
あ
り
、

教
育
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
。
こ
れ
は
、
日
本
の
教
育
が
、
教
科

に
お
け
る
知
識
の
習
得
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
お

い
て
、
全
人
格
形
成
を
目
指
し
て
い
る
か
ら
で
あ
ろ
う
。

大
震
災
に
お
い
て
も
、
周
り
の
人
と
協
調
で
き
る
力
を
育

て
て
き
た
「
学
校
給
食
」
を
誇
り
に
思
う
と
共
に
、
そ
の
価

値
を
大
切
に
守
り
、
さ
ら
に
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思

う
。
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知多市立八幡給食センター

東栄町立東栄中学校

【
学
校
給
食
で
わ
た
し
の
故
郷
「
知
多
」
の
香
り
に
ふ
れ
て
み
よ
う
！
】

高
野
豆
腐
の
味
わ
い
丼
　
牛
乳
　
知
多
っ
子
の
梅

み
そ
汁
　
ツ
ナ
ポ
テ
ト
の
お
焼
き
　
ふ
き
と
ひ
じ

き
の
ご
ま
酢
あ
え
　
種
な
し
ぶ
ど
う

一宮市立三条小学校

稲沢市立大里中学校

【
ま
ご
わ
や
さ
し
い
健
康
ラ
ン
チ
】

油
揚
げ
と
小
松
菜
の
混
ぜ
ご
飯
　
牛
乳
　
愛
知
の

ハ
ン
バ
ー
グ
の
鉄
火
み
そ
か
け
　
き
の
こ
汁
　
昆

布
あ
え
　
鬼
ま
ん
じ
ゅ
う

平
成
二
十
三
年
度
学
校
給
食
調
理
コ
ン

ク
ー
ル
の
本
選
を
、
八
月
五
日
に
愛
知
県

学
校
給
食
総
合
セ
ン
タ
ー
（
豊
明
市
）
で
、

学
校
給
食
に
お
け
る
衛
生
的
で
安
全
な
食

事
内
容
の
充
実
と
献
立
の
多
様
化
、
調
理

員
の
技
術
の
研
さ
ん
及
び
意
欲
の
高
揚
を

図
る
た
め
、
愛
知
県
教
育
委
員
会
と
愛
知

県
学
校
給
食
会
の
共
催
に
よ
り
開
催
し
ま

し
た
。

今
回
で
三
十
八
回
目
を
迎
え
た
本
年
度

の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
子
ど
も
に
伝
え
た
い

地
場
産
物
を
活
用
し
た
「
お
い
し
い
！
日

本
型
学
校
給
食
」
を
テ
ー
マ
に
募
集
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
県
内
各
地
か
ら
二
百
七

十
六
チ
ー
ム
の
応
募
が
あ
り
、「
地
域
の

特
産
物
を
使
い
、
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
続

け
て
ほ
し
い
」
と
い
う
願
い
が
こ
も
っ
た

献
立
が
集
ま
り
ま
し
た
。

書
類
審
査
に
よ
る
予
選
を
通
過
し
た
十
チ

ー
ム
が
本
選
に
出
場
し
、『
自
由
献
立
』
と

『
課
題
献
立
・
地
域
の
産
物
（
れ
ん
こ
ん
入

り
グ
リ
ー
ン
ボ
ー
ル
）
と
大
豆
製
品
を
活
用

し
た
献
立
』
に
よ
り
調
理
を
競
い
ま
し
た
。

mmmmmmmm mmmmmmmm受　賞　献　立（自由）受　賞　献　立（自由）

特
集学

校
給
食

　  
調
理
コ
ン
ク
ー
ル

【
イ
ナ
ゾ
ー
ま
る
ご
と
一
頭
（
一
等
）
給
食
】

祖
父
江
の
銀
杏
入
り
か
き
ま
わ
し

牛
乳
　
み
そ
カ
ツ

治
郎
丸
ほ
う
れ
ん
そ
う
と
か
み
か
み
大
根
の
甘
酢
あ
え

平
和
の
三
つ
葉
入
り
し
じ
み
汁
　
冷
凍
み
か
ん

【
食
べ
て
み
ん
。
伝
え
て
継
ぐ
東
栄
の
味
】

ご
飯
　
牛
乳
　
足
込
す
い
と
ん
　
に
じ
ま
す
丸
ご

と
か
ら
揚
げ
ゴ
マ
ソ
ー
ス
　
切
り
干
し
大
根
の
辛

子
あ
え
　
は
ち
み
つ
ト
マ
ト

入選 優秀賞

優秀賞 最優秀賞

最優秀チーム　知多市立八幡給食センター 宮澤審査委員長審査講評



あ い ち 給 食 だ よ り（3） 平成23年10月1日

扶桑町立学校給食共同調理場

【
体
に
え
〜
よ
〜
（
栄
養
）
ラ
ン
チ
】

豚
こ
ん
ピ
ー
の
ま
ぜ
ご
飯
　
牛
乳
　
き
の
こ
と
豆

腐
の
み
そ
汁
　
鮭
の
愛
知
蒸
し
　
根
菜
チ
ッ
プ
ス

蒲
郡
み
か
ん
ゼ
リ
ー

半田市学校給食センター

【
新
美
南
吉
生
誕
一
〇
〇
年
記
念
献
立
】

こ
ん
ぶ
ご
飯
　
牛
乳
　
魚
と
ト
マ
ト
の
な
か
よ
し
煮
　

ご
ん
な
べ（
被
災
地
救
援
料
理
）

え
び
せ
ん
べ
い
サ

ラ
ダ
　
ご
ん
ぎ
つ
ね
デ
ザ
ー
ト

岡崎市立額田中学校

【
家
康
の
食
卓
か
ら
　
現
代
の
子
ど
も
た
ち
へ
】

豆
ひ
じ
き
ご
飯
　
牛
乳
　
三
根
五
菜
み
そ
汁
　

ぬ
か
た
つ
め
つ
め
フ
ラ
イ
　
野
菜
の
ご
ま
あ
え
　

和
風
お
い
も
プ
デ
ィ
ン
グ

安城市南部学校給食共同調理場

【
お
り
ひ
め
ラ
ン
チ
】

か
み
か
み
に
ん
じ
ん
ご
飯
　
牛
乳
　
あ
じ
フ
リ
ッ

タ
ー
の
い
ち
じ
く
あ
ん
　
三
河
み
ど
り
の
磯
香
あ

え
　
和
泉
そ
う
め
ん
汁
　
梨

高浜市立高浜小学校

【
高
浜
っ
子
に
伝
え
た
い
地
場
産
物
を
生
か
し
た
お
い
し
い
給
食
】

高
浜
の
鶏
飯
　
牛
乳
　
に
ぎ
す
の
カ
レ
ー
み
そ
ぎ

ょ
う
ざ
　
ひ
じ
き
の
い
た
め
煮
　
生
ゆ
ば
の
す
ま

し
汁
　
冷
凍
み
か
ん

豊川市学校給食豊川共同調理場

【
ふ
る
さ
と
豊
川
あ
た
た
か
ラ
ン
チ
】

ご
飯
　
牛
乳
　
豆
乳
入
り
豊
豚
汁
　
め
ひ
か
り
の
唐

揚
げ
ご
ま
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
か
け

切
り
干
し
大
根
の

酢
の
物
　
蒲
郡
み
か
ん
ゼ
リ
ー

入選

入選

66666666666666666

財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会

〃 〃〃〃〃〃〃〃〃〃

愛
知
県
教
育
委
員
会

財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会

奨
励
賞

奨
励
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

入
選

入
選

入
選

入
選

入
選

入
選

入
選

最
優
秀
賞

一
宮
市
立
三
条
小
学
校

東
栄
町
立
東
栄
中
学
校

稲
沢
市
立
大
里
中
学
校

扶
桑
町
立
学
校
給
食
共
同
調
理
場

半
田
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

岡
崎
市
立
額
田
中
学
校

安
城
市
南
部
学
校
給
食
共
同
調
理
場

高
浜
市
立
高
浜
小
学
校

豊
川
市
学
校
給
食
豊
川
共
同
調
理
場

安
城
市
南
部
学
校
給
食
共
同
調
理
場

高
浜
市
立
高
浜
小
学
校

知
多
市
立
八
幡
給
食
セ
ン
タ
ー

平成23年度学校給食調理コンクール受賞一覧

入選

入選

入選

入選

県学校給食会奨励賞

※優秀賞、入選、奨励賞は調理コンクール本選参加チーム名簿順

県学校給食会奨励賞
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先
日
、
テ
レ
ビ
番
組
で
、
自
分
の
小
学

生
の
こ
ろ
の
給
食
を
自
慢
し
て
い
る
タ
レ

ン
ト
が
い
ま
し
た
。

彼
は
愛
知
県
出
身
で
み
そ
味
の
献
立
が

大
好
物
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
そ

の
献
立
を
ス
タ
ジ
オ
の
皆
さ
ん
で
試
食
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。
出
演
者
全
員

が
「
こ
ん
な
に
お
い
し
い
の
が
給
食
？
」

「
一
流
シ
ェ
フ
の
味
だ
ね
。」
と
い
う
声
。
私

も
思
わ
ず
「
愛
知
の
給
食
は
美
味
し
い
よ
。」

と
心
の
中
で
叫
ん
で
い
ま
し
た
。

大
人
に
な
っ
て
も
「
給
食
、
も
う
一
度
食

べ
て
み
た
い
な
。」
と
思
っ
て
い
る
人
は
、

年
々
増
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
だ
け
給
食
が
お
い
し
く
な
っ
て

き
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

十
歳
前
後
の
時
期
に
、
そ
の
人
の
生
涯

の
味
覚
嗜
好
が
で
き
あ
が
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
給
食
の
重
要

性
は
、
も
は
や
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

豊
か
な
味
覚
を
育
ん
だ
子
ど
も
は
、
大
人

に
な
っ
て
も
食
生
活
を
楽
し
ん
で
い
け
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
ど
う

し
て
も
お
き
て
い
ま
す
。
味
覚
研
究
家
島

村
光
治
先
生
（
日
本
福
祉
大
学
研
究
員
）

は
、
好
き
嫌
い
の
原
因
を
作
り
出
し
て
い

る
理
由
と
し
て
、「
ま
ず
、
一
番
最
初
に
食

べ
た
と
き
の
印
象
。
次
に
雰
囲
気
が
大
き

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
食
べ
て
い
る
と
き

に
、
怒
ら
れ
た
り
、
嫌
な
思
い
を
し
た
り

す
る
と
、
嫌
い
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。」

と
述
べ
て
い
ま
す
。

楽
し
い
雰
囲
気
で
食
事
を
す
る
こ
と
が

好
き
嫌
い
を
生
じ
さ
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
の

よ
う
で
す
。

給
食
の
味
は
、
す
で
に
高
い
レ
ベ
ル
に

き
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し

な
が
ら
楽
し
く
食
べ
る
雰
囲
気
を
い
か
に

作
り
出
す
か
が
給
食
の
課
題
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

今
回
、
改
め
て
給
食
に
つ
い
て
考
え
た

時
、
自
分
の
親
の
話
が
思
い
浮
か
び
ま
し

た
。当

時
は
給
食
の
制
度
が
な
く
、
弁
当
を

持
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
で
も
、
家
が

貧
し
く
弁
当
を
持
っ
て
来
ら
れ
な
い
子
ど

も
が
た
く
さ
ん
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
一

番
印
象
に
残
っ
て
い
る
話
で
は
、
お
昼
の

時
間
が
終
わ
る
と
口
を
真
っ
赤
に
し
て
い

る
子
ど
も
が
い
た
そ
う
で
す
。
当
時
の
農

家
は
、
一
般
的
に
蚕
を
飼
っ
て
お
り
、
そ

の
え
さ
と
な
る
桑
の
木
に
生
え
る
実
を
食

べ
て
お
な
か
を
満
た
し
た
た
め
だ
そ
う
で

す
。

そ
の
後
、
給
食
制
度
が
で
き
す
べ
て
の

子
ど
も
た
ち
が
食
事
を
と
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
が
小
学
校
に
通
っ
て
い
た
こ
ろ
家

庭
で
は
、
ご
飯
が
当
た
り
前
で
し
た
の
で
、

牛
乳
と
一
緒
に
パ
ン
を
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
給
食
は
、
三
度
の
食
事
の
中
で
一
番

の
ご
ち
そ
う
で
あ
り
、
給
食
の
時
間
が
と

て
も
楽
し
み
で
し
た
。

現
在
は
飽
食
の
時
代
と
な
り
、
給
食
本

来
の
虚
弱
児
の
解
消
と
い
っ
た
目
的
は
薄

ら
い
で
い
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
夫
婦
共
働
き
等
に
よ
る
親
と

子
の
生
活
時
間
帯
の
違
い
が
、
朝
食
抜
き

や
孤
食
を
生
み
出
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
事
や
規
則
正
し
い
食
習
慣
を
身
に
付

け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

食
の
大
切
さ
や
楽
し
さ
が
分
か
り
、
心

豊
か
で
健
康
な
子
ど
も
に
育
て
る
に
は
、

み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

給
食
が
よ
り
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
き
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

豊
か
な
味
覚
を
育
む
学
校
給
食

名
古
屋
市
立
有
松
小
学
校

校
　
長
　
渡
　
邉
　
眞
佐
信

給
食
を
考
え
る

み
よ
し
市
立
北
部
小
学
校

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
　
渡
　
辺
　
輝
久
矢
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私
た
ち
、
葵
っ
子
は
学
校
で
食
べ
物
の

大
切
さ
を
た
く
さ
ん
教
え
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

例
え
ば
、
食
育
の
授
業
や
訪
問
会
食
の

と
き
に
は
、
と
な
り
の
小
学
校
か
ら
先
生

が
来
て
く
だ
さ
り
、
給
食
に
つ
い
て
学
ん

だ
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に

つ
い
て
考
え
た
り
し
て
い
ま
す
。
家

庭
科
の
授
業
に
関
係
の
あ
る
こ
と
、

休
日
の
食
事
に
生
か
せ
る
こ
と
な

ど
を
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
食
べ
物
の
大
切
さ

を
教
え
て
く
れ
る
の
は
、
授
業
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の

学
校
で
は
、
二
年
生
か
ら
六
年
生

ま
で
の
す
べ
て
の
ク
ラ
ス
が
、
給

食
で
出
た
生
ご
み
を
生
ご
み
処
理

機
へ
運
ん
で
い
ま
す
。
週
に
一
回

ず
つ
、
当
番
の
学
年
が
決
ま
っ
て

い
て
、
ど
の
学
級
も
忘
れ
ず
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
生
ご
み

を
肥
料
に
し
て
、
私
た
ち
葵
小
学
校
自
ま

ん
の
Ｆ
Ｂ
Ｃ
花
だ
ん
の
花
作
り
に
役
立
て

て
い
る
か
ら
で
す
。
肥
料
は
た
く
さ
ん
で

き
る
の
で
、
プ
ラ
ン
タ
ー
や
学
年
花
だ
ん

に
も
使
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
春
は
、
名
古
屋
市
教
育
委
員
会

賞
を
受
賞
で
き
、
み
ん
な
で
喜
び
ま
し
た
。

私
た
ち
の
給
食
は
、
私
た
ち
の
健
康
や
成

長
だ
け
で
は
な
く
、
Ｆ
Ｂ
Ｃ
花
だ
ん
の
植

物
に
ま
で
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
お
昼
の
放
送
で
食
べ
残

し
を
へ
ら
す
こ
と
も
よ
び
か
け
な
が
ら
、

�
食
べ
物
―
葵
っ
子
―
植
物
�
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。

み
ん
な
生
き
て
い
る

つ
な
が
っ
て
る

名
古
屋
市
立
葵
小
学
校

六
年藤

　
井
　
め
ぐ
む

「
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
」

一
宮
市
立
西
成
東
部
中
学
校
　
三
年
　
小
　
原
　
ち
な
み

本
校
は
、
豊
川
市
で
も
数
少
な
い
自
校

給
食
の
学
校
で
す
。
毎
日
、
教
室
か
ら
聞

こ
え
て
く
る
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
を

聞
き
な
が
ら
給
食
を
作
っ
て
い
ま
す
。

『
温
か
い
物
は
温
か
い
う
ち
に
、
冷
た
い

物
は
冷
た
く
、
お
い
し

く
、
安
心
で
安
全
な
給

食
を
』

こ
れ
が
本
校
調
理
員
の

合
言
葉
で
す
。

自
校
給
食
な
ら
で
は

の
一
番
人
気
メ
ニ
ュ
ー

は
、「
揚
げ
パ
ン
」
で

す
。
こ
れ
は
ロ
ー
ル
パ

ン
を
学
校
で
一
つ
一
つ

揚
げ
て
き
な
粉
を
ま
ぶ

し
た
も
の
で
す
。
朝
か

ら
子
ど
も
た
ち
は
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
様
子
を
直

接
知
る
こ
と
が
で
き
る

の
も
、
自
校
給
食
な
ら

で
は
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
学
校
行
事
に

参
加
で
き
る
の
も
楽
し

み
で
す
。
一
年
生
を
迎
え
る
会
で
は
、
学

校
紹
介
の
中
で
給
食
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
子
ど
も
か
ら
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

ど
き
ど
き
し
な
が
ら
も
、
私
た
ち
の
思
い

を
全
校
に
知
っ
て
も
ら
え
、
う
れ
し
く
思

い
ま
し
た
。
ま
た
、
五
年
生
の
新
聞
作
り

の
授
業
で
も
給
食
の
こ
と
が
記
事
と
し
て

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
二
月
に
行
わ
れ
た
「
感

謝
の
会
」
に
も
招
待
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち

か
ら
「
い
つ
も
お
い
し
い
給
食
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
の

笑
顔
の
言
葉
に
、
恥
ず

か
し
さ
と
、
う
れ
し
さ

で
胸
が
一
杯
に
な
り
ま

し
た
。
校
舎
の
片
隅
に

あ
る
調
理
場
で
、
調
理

員
全
員
が
頑
張
っ
て
い

る
姿
が
認
め
ら
れ
た
よ

う
で
、
私
た
ち
に
と
っ

て
は
大
変
な
ご
褒
美
で

し
た
。

調
理
施
設
の
老
朽
化

で
理
想
的
な
施
設
環
境

と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、

与
え
ら
れ
た
中
で
、
毎

日
耳
に
飛
び
込
む
子
ど

も
た
ち
の
明
る
い
声
に

励
ま
さ
れ
な
が
ら
精
一

杯
努
力
し
て
い
ま
す
。

二
年
後
に
は
、
セ
ン
タ

ー
給
食
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

「
お
ば
さ
ん
、
お
い
し
か
っ
た
よ
。」

「
給
食
大
好
き
。
学
校
の
自
慢
だ
よ
。」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
全
力
を
注
い
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「給食大好き」の声に
はげまされて

豊川市立長沢小学校

調理員 山　口　美津子



名
古
屋
市
で
は
統
一
献
立
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
本
校
で
は
学
期
に
一
回
、
子
ど
も

た
ち
の
ア
イ
デ
ア
を
基
に
考
え
た
学
校
独
自

の
献
立
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
一
学
期
の
献

立
は
、
六
年
生
の
子
ど
も
た
ち
が
食
物
せ
ん

い
の
は
た
ら
き
を
知
り
、
食
物
せ
ん
い
が
多

く
含
ま
れ
て
い
る
カ
レ
ー
を
考
え
ま
し
た
。

調
理
員
さ
ん
と
も
相
談
を
し
、
エ
リ
ン
ギ
・

ひ
よ
こ
豆
・
ひ
じ
き
を
使
っ
た
カ
レ
ー
に
決

定
し
ま
し
た
。「
ひ
じ
き
は
カ
レ
ー
に
合
わ

な
い
と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
お
い
し
か
っ

た
。」「
き
ら
い
な
エ
リ
ン
ギ
も
カ
レ
ー
味
で
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●

●

●

麦
ご
飯
、
牛
乳
、
道
徳
食
物
せ
ん
い
隊

カ
レ
ー
、
き
ゅ
う
り
の
サ
ラ
ダ
、
ア
セ

ロ
ラ
ゼ
リ
ー

献
立
紹
介
コ
ー
ナ
ー

名
古
屋
市
立
道
徳
小
学
校

栄
養
教
諭
　
奥
　
田
　
晶
　
子

栄養価

①　材料をひと口大の大きさに切る。しょうが、にんにくはみじん切りにする。ひじきは水でもどす。
②　Ａの材料でカレールウを作る。
③　油を熱し、しょうが・にんにくをいため、豚肉・にんじん・たまねぎ・エリンギの順に塩・こしょうとBを
加えていため、水（ルウで使用した水量を除く。トマト汁も利用する。）を加えて煮る。

④　沸騰したらあくを取り、コンソメスープの素、トマトを加え煮る。
⑤　やわらかくなりはじめたら、ひじき・ひよこ豆・チャツネ・③・ソース・しょうゆを入れ煮込む。
⑥　粉チーズ・溶いた脱脂粉乳を入れさらに煮る。

豚肉30、にんじん15、たまねぎ40、トマト（缶）10、エリンギ10、しょうが0.4、にんにく0.4、ひよこ豆水煮8、
ひじき0.7、Ａ（サラダ油4、小麦粉5、カレー粉0.5）、サラダ油0.5、塩0.4、こしょう0.01、Ｂ（カレー粉0.2、オニ
オン粉0.1、オールスパイス0.1、ローリエ0.01）、白ワイン1、コンソメスープの素1、粉チーズ1.5、チャツネ1.5、
脱脂粉乳1.2、ソース1.2、しょうゆ1.2、水70～90

道徳食物せんい隊カレーの材料（一人分ｇ）と作り方

食
べ
ら
れ
た
。」
な
ど
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
見
た
目
は
黒
い
ひ
じ
き
が
目
立
っ

て
驚
い
て
い
た
子
も
い
ま
し
た
が
、
味
が
ま

ろ
や
か
に
な
り
お
い
し
く
な
り
ま
し
た
。
六

年
生
は
、
自
分
た
ち
の
考
え
た
献
立
を
低
学

年
の
子
も
喜
ん
で
食
べ
た
の
で
、
う
れ
し
そ

う
で
し
た
。
今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
ア
イ
デ

ア
を
給
食
に
取
り
入
れ
、
楽
し
い
給
食
に
な

る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

麦 ご は ん

牛 乳

道徳食物せんい隊カレー

きゅうりのサラダ

アセロラゼリー

合　　計

献　立　名

エネル
ギ　ー

kcal
284 4.9 0 0.8 1 5 19 0.8 1.4 0 0.44 0.04 0 0.5 0

138 6.8 6.8 7.8 84 227 21 0 0.8 80 0.08 0.31 2 0 0.2

179 10.0 4.7 8.7 509 68 24 1.1 0.7 195 0.23 0.11 3 3.1 1.3

12 0.6 0 0.2 230 12 7 0.1 0.1 78 0.01 0.01 3 0.5 0.6

45 0 0 0 11 3 1 2 0 0 0 0 88 3.0 0

658 22.3 11.5 17.5 835 315 72 3.9 2.7 353 0.74 0.50 96 7.7 2.1

たん白質
総量
�

動物性
�

脂　質

�

ナトリ
ウ　ム
�

カルシ
ウ　ム
�

マグネ
シウム
�

鉄

�

亜　鉛

�

ビ　タ　ミ　ン
レチノール
当量 �

B1

�
B2

�
C
�

食　物
繊　維
�

食　塩
相当量
�

「
い
ち
じ
く
は
実
物
を
見
た
こ
と
な
い

け
ど
、
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
あ
る
か
ら
知

っ
て
い
る
よ
。」

給
食
の
「
れ
ん
こ
ん
ハ
ン
バ
ー
グ
の
い

ち
じ
く
ソ
ー
ス
か
け
」
を
食
べ
な
が
ら
会

話
し
た
時
の
子
ど
も
の
言
葉
で
す
。

愛
知
県
は
い
ち
じ
く
の
生
産
量
が
全
国

一
位
で
、
常
滑
市
は
主
な
産
地
の
一
つ
で

す
。
こ
の
特
産
物
の
い
ち
じ
く
を
見
た
こ

と
が
な
い
、
実
物
を
知
ら
な
い
が
「
知
っ

て
い
る
。」
と
い
う
場
面
に
出
会
っ
た
こ

と
か
ら
、
子
ど
も
の
食
べ
物
に
関
す
る
知

識
や
関
心
を
高
め
る
方
法
を
一
考
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
全
校
の
子
ど
も
た
ち
が
通
る

昇
降
口
に
、
学
校
給
食
に
使
わ
れ
る
旬
の

野
菜
を
実
物
で
展
示
し
ま
し
た
。
常
滑
市

の
学
校
給
食
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

か
ら
「
と
こ
め
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
」
と
名

付
け
、
生
育
し
た
様
子
や
料
理
さ
れ
る
前

の
姿
、
野
菜
の
ど
の
部
分
を
食
べ
て
い
る

の
か
、
生
産
者
の
紹
介
な
ど
に
つ
い
て
五

感
を
働
か
せ
て
分
か
る
よ
う
な
展
示
に
努

め
ま
し
た
。

月
曜
日
に
展
示
品
を
取
り
替
え
て
い
る

と
「
今
度
は
何
？
」「
こ
れ
、
家
で
採
っ

た
よ
。」「
枝
豆
で
し
ょ
う
！
」
な
ど
と
子

ど
も
が
声
を
か
け
て
き
ま
す
。
ま
た
、
子

ど
も
の
意
見
に
「
落
花
生
は
知
っ
て
い
た

け
ど
、
ど
う
や
っ
て
で
き
て
い
る
か
を
初

め
て
見
た
。」「
い
ろ
い
ろ
飾
っ
て
あ
っ
て

野
菜
の
こ
と
が
よ
く
分
か
る
。」「
一
年
生

が
よ
く
触
っ
て
い
た
。」
な
ど
が
あ
り
、
興

味
を
も
っ
て
食
べ
物
を
見
た
り
、
触
っ
た

り
し
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま
す
。

こ
の
活
動
は
、
今
年
で
二
年
目
に
な
り

ま
す
。
子
ど
も
が
食
べ
物
を
よ
く
知
る
こ

と
か
ら
、
自
然
の
恵
み
を
大
切
に
し
て
、

感
謝
し
て
食
べ
よ
う
と
す
る
気
持
ち
を
育

め
る
よ
う
に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

食
べ
物
を
大
切
に
し
、

感
謝
し
て
食
べ
る
子
を
目
指
し
て

シ
リ
ー
ズ
食
育
20

常
滑
市
立
西
浦
北
小
学
校

栄
養
教
諭
　
浜
　
島
　
秀
　
美

とこめちゃんコーナーを観察する子どもたち
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・
期
日
　
平
成
二
十
三
年
七
月
二
十
一
日

・
場
所
　
愛
知
県
学
校
給
食
総
合
セ
ン
タ
ー

・
主
催
　
愛
知
県
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
共
同
調
理
場
）

に
勤
務
す
る
事
務
職
員
の
方
々
の
資
質
向

上
を
図
る
た
め
に
次
の
内
容
で
開
催
し
ま

し
た
。

○
講
話

「
毒
入
り
カ
レ
ー
事
件
」

講
師
　
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会

常
任
監
事
　
坂
本
憲
昭

○
ビ
デ
オ
鑑
賞

「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の

食
中
毒
と
感
染
症
」

○
講
義

「
食
品
衛
生
に
関
す
る
ミ
ニ
知
識
」

講
師
　
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会
検
査
課

課
長
補
佐
　
山
中
龍
治

・
期
日
　
平
成
二
十
三
年
七
月
二
十
五

日
・
二
十
六
日

・
場
所
　
愛
知
県
学
校
給
食
総
合
セ
ン
タ
ー

・
主
催
　
愛
知
県
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
（
共
同
調
理
場
）、

県
立
学
校
及
び
市
町
村
立
学
校
等
に
勤
務

し
調
理
師
試
験
を
受
験
す
る
調
理
員
を
対

事
務
職
員
研
修
会

象
に
、
二
日
間
の
日
程
で
開
催
し
ま
し
た
。

講
義
は
公
衆
衛
生
学
や
栄
養
学
等
七
科

目
で
、
百
二
名
の
参
加
者
は
、
八
月
二
十

四
日
の
試
験
日
に
向
け
て
熱
心
に
受
講
し

ま
し
た
。
受
講
の
申
込
み
は
年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
、
講
習
会
の
人
気
の
高
さ
を
示

し
て
お
り
ま
す
。

講
師
は
、
県
教
育
委
員
会
の
職
員
、
大

学
の
准
教
授
、
県
学
校
給
食
会
の
職
員
が

担
当
し
ま
し
た
。

・
期
日
　
平
成
二
十
三
年
七
月
二
十
七

日
・
二
十
八
日
・
二
十
九
日

・
場
所
　
愛
知
県
学
校
給
食
総
合
セ
ン
タ
ー

・
主
催
　
愛
知
県
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会

財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会

こ
の
講
習
会
は
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
共
同
調
理
場
）
に
勤
務
す
る
調
理
員
が
学

校
給
食
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
食
事
内
容
の
充
実
を
め
ざ
し
調
理
員

の
資
質
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
県
内
各
地
区
ご
と
に
三
日
間
開

催
し
、
九
十
四
名
の
調
理
員
が
参
加
し
ま

し
た
。

講
習
会
は
、
午
前
中
が
調
理
実
習
で
、

午
後
は
県
学
校
給
食
会
役
員
に
よ
る
講
話
、

ビ
デ
オ
鑑
賞
等
の
充
実
し
た
内
容
で
実
施

し
ま
し
た
。

衛
生
栄
養
講
習
会

学
校
給
食
め
ん
委
託
加
工
工
場

・
期
日
　
平
成
二
十
三
年
八
月
二
十
六
日

学
校
給
食
パ
ン
・
米
飯
委
託
加
工
工
場

・
期
日
　
平
成
二
十
三
年
八
月
二
十
九
日

・
主
催
　
財
団
法
人
愛
知
県
学
校
給
食
会
　

こ
の
講
習
会
は
、
毎
年
二
学
期
が
始
ま

る
前
に
、
委
託
加
工
工
場
の
担
当
者
を
集

め
て
、
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

始
め
に
、
七
月
二
十
二
日
か
ら
二
十
九

日
に
か
け
て
全
工
場
を
対
象
に
実
施
し
た

衛
生
状
況
調
査
の
結
果
、
指
摘
し
た
改
善

事
項
の
状
況
を
報
告
。
ま
た
、
異
物
混
入

等
事
故
の
発
生
状
況
を
説
明
し
て
、
事
故

防
止
の
対
策
と
し
て
、
施
設
設
備
の
清

掃
・
点
検
、
従
業
員
の
衛
生
管
理
の
徹
底

を
図
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

次
に
、
め
ん
委
託
加
工
工
場
の
衛
生
講

習
会
で
は
「
株
式
会
社
志
賀
製
麺
所
」、

パ
ン
・
米
飯
委
託
加
工
工
場
の
衛
生
講
習

会
で
は
「
タ
カ
ラ
食
品
株
式
会
社
」
が
、

そ
れ
ぞ
れ
工
場
に
お
け
る
「
衛
生
管
理
の

取
組
に
つ
い
て
」
実
践
発
表
を
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
愛
知
県
教
育
委
員
会
健
康
学

習
課
の
田
中
課
長
補
佐
か
ら
「
委
託
加
工

工
場
に
お
け
る
衛
生
管
理
」
と
題
し
、
講

義
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

委
託
加
工
工
場
衛
生
講
習
会

県内の市町村設置の学校給食センター（共同調理場）の事務職員や調理
員、委託加工工場の責任者や従業員を対象に、毎年夏休み期間を利用し
て、各種研修会・講習会を実施しております。本年度も愛知県学校給食
総合センター（豊明市）において、次のとおり開催しました。

学
校
給
食
調
理
員
技
術
講
習
会
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検
査
室
よ
り

清
浄
度
検
査
に
つ
い
て

〜
Ａ
Ｔ
Ｐ
ふ
き
取
り

検
査
法
〜

あ い ち 給 食 だ よ り （8）平成23年10月1日

本
会
で
は
、
毎
年
委
託
加
工
工
場
を
巡

回
し
て
衛
生
状
況
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
そ
の
際
、
Ａ
Ｔ
Ｐ
ふ
き
取
り
検
査
機

器
（
ル
ミ
テ
ス
タ
ー
）
を
用
い
た
清
浄
度

検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｔ
Ｐ
ふ
き
取
り
検
査
法
と
は
、
対
象

物
の
汚
染
の
度
合
い
を
迅
速
に
測
定
す
る

方
法
で
、
保
健
所
の
監
視
指
導
時
に
も
用

い
ら
れ
て
い
ま
す
。（
厚
生
労
働
省
監
修

の
「
食
品
衛
生
検
査
指
針
微
生
物
編
」
記

載
）Ａ

Ｔ
Ｐ
と
は
、
ア
デ
ノ
シ
ン
三
リ
ン
酸

の
略
語
で
す
。
地
球
上
の
す
べ
て
の
植
物
、

動
物
お
よ
び
微
生
物
の
細
胞
内
に
存
在
す

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
分
子
で
す
。

食
物
、
細
菌
、
か
び
、
そ
の
他
の
微
生

物
を
含
む
す
べ
て
の
有
機
物
に
は
Ａ
Ｔ
Ｐ

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｔ
Ｐ
の
測
定
原
理
は
、
ホ
タ
ル
の
生

物
発
光
原
理
を
応
用
し
た
測
定
方
法
で

す
。
ホ
タ
ル
が
光
る
仕
組
み
は
、
酵
素
反

応
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
発

光
に
関
わ
る
酵
素
は
、
ル
シ
フ
ェ
ラ
ー
ゼ

と
い
い
、
こ
の
酵
素
が
Ａ
Ｔ
Ｐ
の
存
在
の

も
と
、
ル
シ
フ
ェ
リ
ン
と
反
応
す
る
時
に

発
光
し
ま
す
。
こ
の
Ａ
Ｔ
Ｐ
を
数
値
化
す

る
こ
と
で
、
菌
ま
た
は
菌
の
栄
養
源
の
有

無
が
わ
か
り
ま
す
。

ル
ミ
テ
ス
タ
ー
は
菌
数
を
測
定
す
る
の

で
は
な
く
、
食
品
残ざ

ん

渣さ

等
に
よ
る
汚
れ
を

数
値
化
す
る
検
査
機
器
で
す
。

手
指
の
衛
生
検
査
に
も
有
効
で
す
。
ア

ル
コ
ー
ル
等
の
消
毒
剤
が
拭
き
取
り
面
に

残
っ
て
い
る
と
測
定
値
に
影
響
が
あ
り
ま

す
の
で
、
洗
浄
後
消
毒
前
の
検
査
を
お
勧

め
し
ま
す
。

八
月
、
本
会
で
開
催
し
た
食
品
検
査
技

術
講
習
会
時
は
、
こ
の
Ａ
Ｔ
Ｐ
検
査
を
取

り
入
れ
て
、
調
理
現
場
及
び
調
理
員
さ
ん

の
衛
生
指
導
に
活
用
し
て
い
た
だ
く
た
め

の
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

本
会
で
は
測
定
機
器
の
ル
ミ
テ
ス
タ
ー

を
貸
出
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

愛
知
県
学
校
給
食
会
検
査
課

係
長

工
　
藤
　
美
代
子

検査技術講習会実習

委託加工工場衛生状況調査

愛学給の
物資情報！

『
蒲
郡
み
か
ん
ゼ
リ
ー
』

開
発
委
員
さ
ん
の
ご
要
望
に

よ
っ
て
、
蒲
郡
産
み
か
ん
を
濃

縮
果
汁
に
し
て
、
お
い
し
い
ゼ

リ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

4月より好評発売中！

アイキュットコーナー
「
き
し
め
ん
」
の
取
扱
い
に
つ
い
て

県
学
校
給
食
会
で
は
、
学
校
給
食
用
基

本
物
資
（
主
食
）
の
あ
り
方
及
び
品
質
向

上
等
に
つ
い
て
協
議
、
研
究
す
る
た
め
、

基
本
物
資
検
討
委
員
会
を
設
置
し
て
お
り

ま
す
。

そ
の
中
で
県
内
の
市
町
か
ら
、
基
本
物

資
と
し
て
取
り
扱
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
要

望
が
あ
り
、
尾
張
名
古
屋
の
郷
土
食
で
も

あ
る
「
き
し
め
ん
」
の
取
扱
い
に
つ
い
て
、

平
成
二
十
二
年
度
か
ら
研
究
を
し
て
き
ま

し
た
。

そ
の
結
果
、
各
関
係
先
と
協
議
を
か
さ

ね
、
平
成
二
十
四
年
四
月
か
ら
の
供
給
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
平
成
二
十

四
年
度
の
需
要
量
調
査
（
毎
年
十
一
月

頃
）
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

シールデザインが、新しくなりました。


